
※請求業務は提携会社へ委託して行っております。

※会員資格は中学生以上となります。

■締切日までに会員証をご持参の上、直接フロントまたは会員マイページにてお手続き願います。（お電話ではお受けできません）

フロント窓口でのお手続きは営業終了1時間前までです。会員マイページは一部のお手続き受付が対象外となります。

変更月より新会員種類の月会費となります。

解約月よりお引落し停止となります。

退会月よりお引落し停止となります。

■お早目のお手続きをお願い致します。

キャッシュカードをお持ちください。※クレジットカードの変更は会員マイページよりお願いいたします。

お引越し時等、変更が生じた際は必ずお届けいただきます様お願い致します。

会費の振替口座変更
各種変更届

名前・住所・電話番号等の変更

会員証・水素水ICカード再発行 会員証再発行届 再発行手数料1,100円が必要です。

会員種類を変更したい コース変更届

オプションを解約したい 解約届

退会したい 退会届

※U30会員の方は、31歳の誕生日後の4月からレギュラー会員へ自動変更となります。

※U22会員の方は、23歳の誕生日後の4月からレギュラーU30会員へ自動変更となります。

各種お手続き

手続き締切日 ●前20日までのお手続きで翌月から変更となります。　例:1月末で退会したい ⇒ 1月20日が締切り日

●締切日を過ぎてからのお届は、翌々月からの変更となりますのでご注意ください。

●20日が定休日の場合、19日が締切りです。※金融機関営業日の関係で締切日が早まる場合がございます。毎月20日

レッスンマスター会員

（全店手ぶら付き）
33,480円

全営業時間　スポーツクラブNAS全店で施設とレンタル品（1回で1セットずつ）の利用が可能。

★レッスン予約枠20枠。16日前よりレッスン予約可能。※一部店舗、有料レッスンは除く。
20枠

マスター会員 17,530円 全営業時間　スポーツクラブNAS全店利用できます。※一部店舗は除く。 10枠

新エリア会員 15,330円 全営業時間　神奈川エリアの9店舗を利用できます。 8枠

新エリア手ぶら会員 16,430円
全営業時間　神奈川エリアの9店舗を利用できます。

手ぶらパック付き。※レンタル品は店舗によって異なります。
8枠

会員プラン

会員種類

パパママ会員 8,180円
全営業時間　お子様がキッズスクールに在籍されている保護者様対象。

※他店舗利用はできません。
6枠

中高生会員 5,980円

平日15:00～20:00/土曜10:00～20:00/日・祝10:00～20:00

中学生・高校生限定。※他店舗利用はできません。

※上記時間以外の施設利用は別途時間外利用料1,650円が必要です。

3枠

ナイト＆ホリデイ会員

（手ぶら付き）
11,580円

平日18:00～23:00/土曜10:00～22:00/日・祝10:00～20:00

レンタル品（1回で1セットずつ）の利用が可能なプラン。

※上記時間以外の施設利用は別途「時間外利用料1,650円」が必要です。

4枠

スーパーナイト会員 7,300円
平日20:00～23:00

※上記時間以外の施設利用は別途「時間外利用料1,650円」が必要です。
3枠

　当月27日 ※休日の場合は翌営業日

平日   10:00～23:00　　　／ 　　　22:00まで

Ｕ22会員 7,630円
平日16:00～23:00/土曜10:00～22:00/日・祝10:00～20:00

22歳以下の限定会員。※上記時間以外の施設利用は別途「時間外利用料1,650円」が必要です。
4枠

デイタイム会員 10,930円

平日10:00～18:00/土曜10:00～15:00

平日と土曜の日中、空いた時間を有効活用したい方にオススメ。

※上記時間以外の施設利用は別途「時間外利用料1,650円」が必要です。

3枠

  10:00～22:00　　　／ 　　　21:00まで 月会費の引落し

レギュラー会員 12,580円 全営業時間　オススメNo.1！いつでも気軽に利用ができます。 6枠

レギュラーＵ30会員 11,480円 全営業時間　30歳以下の限定会員。 6枠

※ジム・プール・ゴルフエリアのご利用は営業終了の30分前までです。 クレジットカード
　ご利用カード会社の引落し日に準ずる。

※クレジット明細に当月14日付で計上されます。

事務手数料 6,600円

土

価格／月 利用可能時間・利用可能店舗 レッスン予約枠

クラブ情報
※記載の料金は全て消費税込です。

営業時間 入会金・事務手数料

曜日 　　　営業時間　　　　　／　　電話およびフロント受付時間　 入会金 3,300円

日･祝   10:00～20:00　　　／　 　　19:00まで 当月分の月会費は以下の通り振替させていただきます。

定休日 木曜日
　その他、夏季や年末年始、メンテナンス等に

　より休業とする場合がございます。
口座引落とし

USERS GUIDE
スポーツクラブNAS南林間



その他
勧誘、営業行為、その他迷惑行為はお止めください。

クラブ内および駐車場・駐輪場での盗難や紛失につきましては、一切の責任を負いかねますのでご了承ください。

ルール&マナー

各種1点350円

3,300円/月

1,100円～/月

1,650円/月

3,240円/月

お呼び出し 個人情報保護の観点より、館内でのお呼び出しやご本人様以外のご来館状況の確認は致しかねます。

お食事 2階ギャラリー・3階フロント前は片手で食べられる程度の飲食を可能としております。

禁煙 スポーツクラブ内は全館禁煙です。

忘れ物保管期間
一般品は2週間保管後処分させていただきます。貴重品は1週間で警察へ届出をいたします。

お気づきの際にはお早目にお申し出ください。

携帯使用

館内ではマナーモードに設定し、通話の際には周囲のお客様にご配慮ください。

メンバーロッカー・ジムエリア・スタジオでの通話はお止めください。

メンバーロッカー内とプールギャラリーでは盗撮防止の観点より、メールやアプリ、着信の確認等でのご使用もご遠慮ください。

写真・動画撮影 館内は全て、写真・動画等の撮影は禁止です。

ロッカーキー

鍵は必ず身に着けてご利用ください。ロッカー・コートハンガーの鍵紛失の際はシリンダー交換料金3,300円をいただきます。

また、紛失・盗難の責任は一切負いかねますので、高価なものなどは貴重品ロッカーをご利用いただくなど、お荷物の管理はお客

様自身で行ってください。

体調管理

飲酒後のご利用はできません。大変危険ですのでお止めください。

施設ご利用の際にはご自身の体力・体調に合わせて無理の無いトレーニングをお願い致します。

高血圧や心疾患等の病歴がある場合、医師にご相談の上ご自分の判断でご利用ください。

万一気分が悪くなったり怪我をされた場合やそのような方を見かけた場合、すぐにスタッフへお知らせください。

お預かり お客様同士の物品・金品・伝言についてはお預かりいたしかねます。

自転車専用駐輪場

駐車場

無料

NAS会員価格

100円/40分

ルール・マナーを守ってご利用ください。

専用の駐輪場以外の場所へは、お停めにならないようにお願いいたします。

120分までNAS会員価格にてご利用いただけます。120分以降は200円/40分です。

1階駐車場精算機で「駐車券」発行の上、3階フロント券売機にてお支払いをお願いいたします。120分を超え

た時間の精算は、出庫時に1階駐車場にてご精算願います。

NAS他店舗利用料 1,650円/回

※状況に応じて直接お声がけをする場合がございます。その際にはご協力いただきますようお願いいたします。

全国のスポーツクラブNASを左記料金でご利用いただけます。※一部店舗を除く。

シュミレーションゴルフ 220円/30分

手ぶらパック

月単位のレンタルオプションです。NAS他店舗でもご利用いただけます。

タオルセット・ウェア上下・シューズ・水着・スイムキャップが1回のご利用につき1セット、レンタルできます。

※店舗によってレンタル可能アイテムは異なります。※一部対応不可のサイズがあります。

全会員当日予約制。※青春ロング倶楽部は対象外。

サプリオプション

フィットプラス

550円/月

880円/月

燃焼系サプリメント1包+NASウォーターのセット352円が半額以下の170円でご購入いただけます。

全国各地の旅館・リゾートホテルへの宿泊や、英会話・お料理教室等が会員価格でご利用いただけます。

万一館内でのお怪我や盗難にあわれた場合のお見舞金制度など、多彩なメニューがご利用いただけます。

プロテインサーバー 178円～/杯 4階ジムエリアにて1杯毎、都度でご購入いただけます。

その他インフォメーション

各種レンタル用品 タオルセット・ウェア上下・シューズ・水着・スイムキャップ

2,200円/月タオルパスポート
月単位のレンタルオプションです。NAS他店舗でもご利用いただけます。

タオルセット(大・小)を1回のご利用につき1セット、レンタルできます。

水素水オプション 月単位で高濃度水素水が飲み放題となります。※ご利用は閉館10分前迄となります。

プライベートロッカー

ゴルフクラブロッカー

個人専用のレンタル契約ロッカーです。※高さによって金額が異なります。

ゴルフクラブ用のレンタル契約ロッカーです。

一時外出 フロントへ一時外出のお届けをお願いいたします。また、ロッカーやコートハンガーキーのクラブ外への持ち出しは禁止です。


